LIMPEZA E DESINFECCAO

EM SERVICOS DE SAUDE

VIGILANCIA SANITARIA E CONTROLE DE ZOONOSES



O que é o novo coronavirus? Qual a'sua importancia?

No fim de 2019 o novo coronavirus foi descoberto como agente causador de uma série de casos
de pneumonia em uma cidade da China e desde entao se espalhou por todo mundo inclusive no

Brasil. O que se sabe no momento é que a prevenc¢ao do contagio é essencial.



Quais as principais formas de transmissao do coronavirus?
Como acontece a contaminacao?

A transmissao do coronavirus entre humanos ocorre principalmente por meio de goticulas
respiratorias, por tosse e espirros, oriundas de pacientes doentes e sintomaticos, mas de
pessoas também que ndo estdo manifestando a doenca podem também transmiti-la por isso é
importante que todos tenham cuidado. Sao os individuos chamados assintomaticos.



A transmissio do coronavirus entre
humanos ocorre principalmente por
meio de goticulas respiratorias
oriundas de pacientes doentes e
sintomaticos, mas pessoas também
que nao estao manifestando a
doenca podem também transmiti-la
por isso é importante que todos
tenham cuidado.



FATORES QUE FAVORECEM A CONTAMINACAO

DO AMBIENTE DOS SERVICOS DE SAUDE

Maos dos profissionais de saude em contato
com as superficies

« Auséncia da utilizacao de técnicas basicas pelos
profissionais de saude

» Inobservancia ao distanciamento de
precaucao entre pacientes e também entre
profissionais e visitantes/acompanhantes

« Nao utilizacao ou uso incorreto de Mascaras de
protecao por parte de visitantes/acompanhantes,
ou de pacientes no aguardo de avaliacao

intranet.hc.unicamp.br



FATORES QUE FAVORECEM A CONTAMINACAO

DO AMBIENTE DOS SERVIGOS DE SAUDE

 Manutencao de superficies umidas ou
molhadas

« Manutencao de superficies empoeiradas

» Falta de desinfeccao adequada de superficies
como piso, al¢cas e barras de apoio, corrimao
de escadas, maganetas, interruptores,
tomadas, mesas, bancadas entre outras
superficies frequentemente tocadas por

profissionais e pacientes
Fonte: ANVISA, 2018



FATORES QUE FAVORECEM A CONTAMINACAO

DO AMBIENTE DOS SERVICOS DE SAUDE

» Condicdes precarias de revestimentos

* Presenca de matéria organica

 Acumulo de materiais inserviveis ou em desuso

 Recolhimento ou Armazenagem inadequados
de residuos

Cnews.com.br



CLASSIFICAGAO DE AREAS EM SERVIGOS DE SAUDE

Areas criticas:

« Centro Cirurgico;
« Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

Fonte: ANVISA, 2018



CLASSIFICAGAO DE AREAS EM SERVIGOS DE SAUDE

Areas semicriticas:

« Enfermarias e apartamentos
 Ambulatérios

imperatriz.ma.gov.br/



CLASSIFICAGAO DE AREAS EM SERVIGOS DE SAUDE

Areas nao-criticas:

« Vestiario

« Copa

 Areas administrativas

« Almoxarifados de materiais de
escritorio e de limpeza

 Depésito de Materiais de Limpeza

Fonte: hc.unicamp.br



CLASSIFICAGAO DE AREAS EM SERVIGOS DE SAUDE

« Superficies do ambiente: bancadas,

macanetas, teto, piso

» Superficies de equipamentos medicos:

equipamentos de dialise, carrinhos

Fonte: MedicalExpo



O SERVICO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

 Fazer a higienizacao das maos de forma frequente

Fonte: ANVISA, 2018



O SERVICO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

« Nao utilizar adornos durante o periodo

de trabalho

 Manter os cabelos presos ou curtos e

unhas limpas, aparadas e sem esmalte

» Os profissionais do sexo masculino

devem manter a barba devidamente

aparada e higienizada Fonte: Anvisa — RDC n° 216/04



O SERVICO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

* O uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) deve

ser apropriado para a atividade a ser exercida
* Nunca varrer superficies a seco

« Utilizar a varredura umida, que pode ser realizada com

mop ou rodo e panos de limpeza de pisos

« Para alimpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas

de varredura umida, ensaboar, enxaguar e secar

Fonte: ANVISA, 2018



O SERVICO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

« O profissional de limpeza sempre devera certificar
se os produtos de higiene, como sabonete e papel
toalha e outros sao suficientes para atender as

necessidades do setor

« (Cada setor devera ter a quantidade necessaria
de equipamentos e materiais para limpeza e

desinfeccao de superficies

* Nunca reaproveitar embalagens vazias de

produtos quimicos
Fonte: Arquivo SUBVISA



O SERVICO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

« Todos os equipamentos deverao ser
limpos a cada término da jornada de

trabalho (panos, discos de enceradeira)

« Sempre sinalizar os corredores, com

placas sinalizadoras

Fonte: ANVISA, 2018



ATRIBUICOES QUE NAO COMPETEM AO PROFISSIONAL

DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

« Recolhimento de perfurocortantes de locais

inadequados
 Fechamento de coletores de perfurocortantes

* Recolhimento de coletores de perfurocortantes
gue apresentem erros de montagem ou
fechamento que coloqguem em risco a saude

ocupacional dos colaboradores. cirurgicaestilo.com.br



ATRIBUICOES QUE NAO COMPETEM AO PROFISSIONAL

DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

* Retirada de materiais ou equipamentos provenientes
da assisténcia ao paciente nos quartos,
enfermarias ou qualquer outra unidade, antes de
realizar a limpeza, seja concorrente ou terminal.

gndi.com.br

Sao exemplos: bolsas ou frascos de soro

« Atendimento de telefone ou campainha de quarto
ou enfermarias durante o periodo de internacao de

pacientes

vitaesaude.com.br



ATRIBUICOES QUE NAO COMPETEM AO PROFISSIONAL

DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

» Realizacao de limpeza do leito do paciente,

enquanto o mesmo encontra-se ocupado

 Realizacao da troca da roupa de cama quando

0 paciente encontra-se restrito ao leito

» Realizacdo de qualquer tipo de assisténcia ao

paciente, mesmo que haja solicitacao do mesmo

Fonte: ANVISA, 2018



PRODUTOS SANEANTES

* Principais produtos utilizados na limpeza de superficies

Sabodes e detergentes

O sabao € um produto para lavagem e limpeza doméstica
O detergente € um produto destinado a limpeza de superficies e tecidos

Para ambientes de saude devem ser aplicados produtos de uso
hospitalar, verificando as instrucdes do fabricante quanto a indicacdo em
ambientes e materiais, com diluicao em local adequado, observando

prazo de validade e vida util apos a diluicao.

Fonte: ANVISA, 2018



PRODUTOS SANEANTES

* Principais produtos utilizados na desinfeccao dessuperficies

Alcool 70% Hipoclorito de sédio 0,02% a 1,0 %
« Uso em superficies lisas ou « Uso em superficies fixas
artigos
« Desvantagens: inativado pela luz solar,
 Desvantagens: inflamavel, temperaturas >25°C, em presenca de matéria
resseca plasticos e borrachas, organica (sujeira), corrosivo para metais, odor
ressecamento da pele, irritante forte e desagradavel

para mucosa e via oral



PROCESSOS DE LIMPEZA DE SUPERFICIES

 Limpeza concorrente:

 Diariamente

* Finalidade de limpar e organizar o ambiente, repor os materiais de
consumo diario (por exemplo, sabonete liquido, papel higiénico, papel

toalha e outros) e recolher os residuos

« Deteccao de materiais e equipamentos nao funcionantes



FREQUENCIA DOS PROCESSOS DE LIMPEZA
DE SUPERFICIES

LIMPEZA CONCORRENTE

Fonte: ANVISA, 2018



PROCESSOS DE LIMPEZA DE SUPERFICIES

 Limpeza terminal :
« Mais completa: superficies horizontais e verticais, internas e externas (paredes,
pisos, teto, painel de gases, equipamentos)

« Realizada na unidade do paciente apos alta hospitalar, transferéncias, obitos

(desocupacao do local) ou nas internagoes de longa duracgao (programada)



FREQUENCIA DOS PROCESSOS DE LIMPEZA
DE SUPERFICIES

LIMPEZA TERMINAL

Fonte: ANVISA, 2018



RECOMENDACOES

« Nao abrir ou fechar portas com maos
enluvadas. As luvas devem ser lavadas
antes de serem descalcadas e sempre ao

téermino dos procedimentos

* Os baldes devem ser lavados e secos

antes de nova utilizagao depositphotos



RECOMENDAGCOES

« Nao deixar manchas ou sujidades

incrustadas para a limpeza terminal, pois

podem ficar impregnadas e mais dificeis

de serem removidas posteriormente

 Arevisao da limpeza deve ser feita nos

trés periodos: manha, tarde e noite S Futurasm.com.br



Remover o excesso com agua
(varredura ou retirada do po)

Ensaboar a superficie com

detergente
Limpeza de
superficie sem
Enxaguar a superficie com agua presenca de
materia
organica

Secar cuidadosamente

Fonte: ANVISA, 2018



Limpeza de
superficie com
presenca de
materia organica

Fonte: ANVISA, 2018



RISCOS POTENCIAIS PARA A SAUDE

Risco Bioldgico

v Classe de risco 1: baixo risco individual e coletivo
v Classe de risco 2: risco moderado
v Classe de risco 3: risco elevado

v' Classe de risco 4: risco elevado e grande poder de transmissibilidade
* Risco Quimico
* Risco de natureza fisico-quimica
« Risco toxico
* Drogas citotoxicas

 Risco ergondémico



EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Equipamentos de Protecao Equipamentoside
Individual (EPI) e uniforme: Protecao Coletiva (EPC):
« Destinado a prevenir riscos que * Visam a protecao de acidentes com
podem ameacar a seguranca e a pacientes, funcionarios e visitantes

saude do trabalhador v Placas ilustrativas

v Luvas de borracha v' Cones de sinalizagao e fitas demarcatérias;
v' Mascaras v Fita antiderrapante

v' Oculos de protecdo v Barreira plumbica

v Botas v' Coletores de materiais perfurocortantes

v’ Sapatos v’ Sinais de perigo

v" Avental v’ Sinalizagao com instru¢des de seguranga
v" Gorros ou que indicam direcao

v Lava olhos
v' Cabine de Seguranca Bioldgica



USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Mascaras:

Luvas de borracha:

Luvas de cor escura: usadas na
limpeza e desinfeccido de superficies
onde a sujidade € maior (pisos;
banheiro; lixeiras; janelas)

Luvas de cor clara: usadas na
limpeza e desinfec¢cao de mobiliarios
(camas, mesas, cadeiras, paredes,
lavatorios/pias)

beagaembalagem.com.br Fonte: arican.com.br

Possibilidade de respingos

de material biolégico ou produtos
guimicos em mucosas do nariz

e boca

O profissional que entrar em
quarto de paciente com
patologias de transmissao
respiratoria por goticulas

Ambientes com odor fétido

Limpeza e desinfeccao de
superficies em areas de
construcao e reformas

Fonte: ANVISA, 2018



USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Oculos de protecao ou face shield:

Utilizar durante o preparo de
diluigcao ndo-automatica dos
produtos e durante a limpeza de
areas que estejam localizadas acima
do nivel da cabec¢a, e que tenham
risco de respingos, poeira ou
impacto de particulas

Lavados e desinfetados apds 0 uso

Fonte: ANVISA, 2018

Botas:

Material impermeavel, com cano
alto e de solado antiderrapante;

Protecao dos pés e parte das
pernas durante atividades com
agua e produtos quimicos e,
ainda, para evitar quedas

Fonte: ANVISA, 2018



USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Sapatos: Avental:
* Durante todo o periodo de trabalho, « Execucéo de procedimentos
exceto quando for necessario o uso que possam provocar
da bota contaminacgao da roupa com

sangue e fluidos corporeos e
produtos quimicos ou
contaminados

* Impermeavel, por cima do
uniforme. Pode ser processado
pela lavanderia apos
realizagcao do procedimento de
limpeza e desinfecgao

Fonte: ANVISA, 2018
Fonte: ANVISA, 2018



USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Gorro:

Em areas especiais nas quais sao
exigidas a paramentacao completa por
parte dos profissionais da instituicdo

Nas demais areas, manter cabelos
presos ou curtos

Os profissionais do sexo masculino
devem manter a barba devidamente
aparada e higienizada

Fonte: higtop.com.br/conheca-as-boas-praticas-que-o-profissional-de-limpeza-deve-ter/



ACOES EMERGENCIAIS

Cuidado:

» Acidentes com material perfurocortante ou contato com sangue e outros fluidos

corporais em mucosa ou pele nao integra
* Notificar imediatamente os profissionais de saude para tratamento e acompanhamento
 Respingo em pele integra

- Lavar abundantemente em agua corrente



Disque Saude

136

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagcao Sanitaria e Controle de Zoonoses
Rua do Lavradio,n° 180 — Centro — Rio de Janeiro - RJ

Acesse
riocontraocorona.rio
e saiba mais.

RIO

PREFEITURA

www.prefeitura.rio/vigilanciasanitaria
ouvidovisa@rio.rj.gov.br
Facebook: /vigilanciasanitariario
Youtube: /VigilanciaSanitariaRio
Twitter: @visa rio
Instagram: @visa.rio

Duvidas, reclamacdes e denuncias: LIGUE 1746
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